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ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
 
1.  ชื่อผลงาน   การพยาบาลผูปวยโรคกลามเนื้อหวัใจตายเฉียบพลันที่มีภาวะช็อก 
2.  ระยะเวลาที่ดําเนินการ 17 วัน (ตั้งแตวนัที่ 9 ธันวาคม 2550  ถึงวันที่ 25 ธันวาคม 2550 )      
3.  ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
     3.1   กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของระบบหัวใจและหลอดเลือด 
          3.1.1. เยื่อหุมหัวใจ ประกอบดวยเยื่อหุม 2 ช้ันคือ ช้ันนอกและชั้นใน  

   3.1.2  ผนังหัวใจ ประกอบดวยช้ันตางๆคือ ช้ันผิว  ช้ันกลางหรือช้ันกลามเนื้อหัวใจเปนชั้นที่
หนาที่สุด ช้ันในเปนชั้นที่บางที่สุดประกอบไปดวย ช้ันเซลล  endocardium และชั้น subendocardium 
          3.1.3 หลอดเลือดหัวใจโคโรนารี  ประกอบดวย หลอดเลือดแดงขนาดใหญที่มาเลี้ยงหัวใจ 2 
เสน ไดแก หลอดเลือดแดงโคโรนารีซาย   ( left  main coronary artery)   เร่ิมแตกแขนงออกมาจาก
สวนตนของหลอดเลือดเอออรตา  เหนือล้ินเอออรติก เล็กนอยทอดไปทางขางซายของชั้นผิวของผนัง
หัวใจ วิ่งมาตามรองของ coronary ซ่ึงอยูดานหนาของหัวใจแตอยูดานหลังของหลอดเลือด pulmonary 
artery จนมาถึงบริเวณกั้นระหวางหัวใจหองบนซายกับหองลางซาย จึงแตกแขนงเปน 2 เสนไดแก 
Left anterior descending coronary artery และ Left circumflex coronary artery 
          หลอดเลือดแดงโคโรนารีขวา ( right  coronary artery) เร่ิมแตกแขนงออกมาจากสวนตนของ
หลอดเลือดเอออรตาเหนือล้ินเอออรติกเล็กนอยทอดลงมาบนชั้นผิวของผนังหัวใจทางดานขวา 
           3.1.4 โครงสรางของผนังหลอดเลือดแดงโคโรนารีผนังหลอดเลือดแดง แบงเปน 3 ช้ัน คือ
ช้ันใน(tunica intima) ประกอบดวย เซลล endothelium  และ ช้ันsubendothelium    ช้ันกลาง(tunica 
media) ช้ันนอก(tunica adventitia)ประกอบดวยเสนใยอิลาสติกและคอลลาเจน 
     3.2 โรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีมีภาวะช็อก   หมายถึง ภาวะที่มีระบบของปริมาณเลือดที่
ออกจากหัวใจใน 1 นาทีลดลง ทั้งๆ ที่มี intravascular volume  พอเพียง สงผลใหเกิดภาวะ tissue  
hypoxemia ภาวะช็อกที่เกิดขึ้นอาจจะเกิดจากการทํางานลดลงของ หัวใจหองลางซายหรืออาจจะเกิด
จากสาเหตุอ่ืนโดยที่   หัวใจหองลางซายทํางานปกติก็ได  ผูปวยจะมีอาการ คือ    เหงื่อออก ตัวเย็น 
ออนเพลีย กระสับกระสาย  หายใจลําบาก   ความดันโลหิตต่ําลง     ชีพจรเตนเร็ว   คล่ืนไส  อาเจียน 
มีภาวะปอดบวมน้ํา หรือหัวใจดานซายวาย          
    3. 3 พยาธิสรีรภาพและสาเหตุของโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีมีภาวะช็อก 
            ภาวะกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน เปนสาเหตุทําใหเกิดภาวะชอ็ก ที่พบไดบอยโดยสวนใหญ
เกิดจากการทํางานของหัวใจหองลางซายลดลง  ภาวะช็อกที่เกิดขึน้อาจจะเกิดทันทหีลังการเกิดภาวะ
กลามเนื้อหวัใจตายเฉยีบพลันหรืออาจเกดิทีหลัง อันเนื่องมาจากมีการอุดตันซ้ําของ patent infracted -
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artery แลวทําใหมี infarction extension หรือเกิดจากมภีาวะ infarction expansion แลวทําใหเกดิ acute 
left ventricular aneurysm ซ่ึงลวนแตทําใหมีการทํางานของ หัวใจหองลางซายลดลง    สาเหตุการเกิด
ภาวะช็อกที่พบไดมากที่สุด คือ จากเสนเลอืด coronary artery ตีบตัน และหัวใจหองลางซายลมเหลว 
ทําใหกลามเนือ้หัวใจขาดเลอืดไปเลี้ยงอยางเฉียบพลัน นอกจากนี้  ยังเกดิจากการเตนผิดจังหวะของ
หัวใจ  กลามเนื้อหัวใจอักเสบ  ล้ินหัวใจรั่วทําใหหวัใจหองลางซายบีบตัวไมมีประสิทธิภาพ  stroke 
volume ลดลง ปริมาณเลือดทีอ่อกจากหวัใจใน 1 นาทีลดลง  การทํางานของเนื้อเยื่อลดลง นอกจากนี้
ยังมีเลือดคั่งในหัวใจหองลางซายและหองบนซายทําใหความดันใน pulmonary vein และ pulmonary 
capillary  เพิ่มขึ้น มีการบวมของ pulmonary  interstitial และ intra -Alveolar สงผลใหการแลกเปลีย่น
กาซลดลงและการกําซาบของเนื้อเยื่อลดลง  เกิดอันตรายและถึงแกกรรมในที่สุด  
    3.4 อาการและการแสดงของโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีมีภาวะช็อก 
          ผูปวยที่มีอาการช็อกอาจเริ่มดวยอาการ  เหงื่อออก  ผิวหนังซีดเย็น     เขียวตามปลายมือปลายเทา   
หัวใจเตนผิดปกติ อาจชาหรือเร็ว  ชีพจรเบา เนื่องจากเจ็บหนาอกหรือปริมาณเลือดที่ออกจากหัวใจใน 
1 นาทีลดลง และถาเลือดไปเลี้ยงสมองลดลงอยางทันทีทันใด จะทําใหผูปวยหมดสติไปได    
    3.5  การพยาบาลผูปวยภาวะกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีมีภาวะช็อก 

3.5.1 สังเกตอาการและอาการแสดงของผูปวยเนื่องจากที่ปริมาณเลือดออกจากหัวใจลดลง
ไดแก ระดับการรับรูของผูปวย อาการกระสับกระสาย เหงื่อออก ปลายมือปลายเทาเย็น ริมฝปากซีด
เขียว   อาการเจ็บแนนหนาอก เพื่อประเมินและบันทึกการเปลี่ยนแปลงการทํางานของรางกายผูปวย 
           3.5.2 ตรวจและบันทึกสัญญาณชีพทุก 1/2 - 1 ช่ัวโมง จนกวาจะอยูในเกณฑปกติและคงที่เพื่อ
ทราบการทํางานของหัวใจและรางกายของผูปวย   ตรวจบันทึกคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในหลอด
เลือดแดงที่ปลายนิ้วเพื่อประเมินวาเนื้อเยื่อไดรับออกซิเจนเพียงพอหรือไม   บันทึกคาความดันของ
หลอดเลือดดําสวนกลางทุก  1 ช่ัวโมง เพื่อทราบการเปลี่ยนแปลงการทํางานของหัวใจ 
          3.5.3 ติดตามและเฝาระวังคลื่นไฟฟาหัวใจเพื่อทราบการทํางานของหัวใจหากพบอาการและ
ลักษณะของคลื่นไฟฟาหัวใจที่ผิดปกติตองรีบรายงานแพทยเพื่อใหการรักษา 
          3.5.4  ดูแลใหผูปวยนอนพักบนเตียงจัดสิ่งแวดลอมใหนาอยู สะอาด สงบเพื่อลดการใช
ออกซิเจนของรางกาย  และดูแลใหออกซิเจนตามความเหมาะสมกับสภาพของผูปวยเพื่อเพิ่ม
ออกซิเจนใหแกเนื้อเยื่อของผูปวย 
          3.5.5 บันทึกจํานวนสารน้ําที่ผูปวยไดรับและจํานวนปสสาวะทุก 1 ช่ัวโมง เพื่อทราบการ
ไหลเวียนเลือดและการทํางานของไต 
          3.5.6 เตรียมยาและอุปกรณชวยชีวิตใหพรอม เพื่อใหการชวยเหลือผูปวยไดทันตอเหตุการณ 
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             3.5.7 ใหขอมูลเกี่ยวกับการรักษากับญาติเปนระยะ และเมื่อใหการพยาบาลผูปวยทุกครั้งควร
บอกใหผูปวยทราบวาดูแลชวยเหลือใหการพยาบาลอะไรกับผูปวยรวมทั้งแจงใหผูปวยทราบวามี
พยาบาลคอยดูแลใกลชิดตลอดเวลาเพื่อใหผูปวยคลายความวิตกกังวล 
       3.6 ความรูเก่ียวกับเภสัชวิทยา                   
         Aspirin ใชเปนยามาตรฐานรักษาโรคหลอดเลือดหัวใจโคโรนารีออกฤทธิ์โดยยับยั้งเกลด็เลือดมา
เกาะกลุมและลดความเสี่ยงตอการเกิดภาวะกลามเนื้อหัวใจตายในผูปวยที่เจ็บหนาอกเรื้อรัง  
         Dopamine ขอบงชี้คือ การเพิ่มการบีบตัวของหัวใจและเพิ่มความดันเลือด โดยเลือกใชตามขนาด
ตางๆ ขอควรระวังคือ ภาวะ tachyarrhythmia ซ่ึงเกิดขึ้นเมื่อมีการกระตุน ß- receptor นาน ๆ         

                     Dobutamine   ชวยใหหัวใจบีบตัวดีขึ้น ชวยเพิ่มปริมาณเลือดที่หัวใจสงออกตอนาที   
                     Enoxaparin ชวยเพิ่มประสิทธิภาพและลดภาวะแทรกซอนจากการเกิดล่ิมเลือด  

         Nitroglycerineชวยเพิ่มการกําซาบของหลอดเลือด  coronary arteryใชเมื่อมีอาการเจ็บหนาอก                 
       Lasix   เปนยาขับปสสาวะที่ออกฤทธิท์ี่หลอดไต ยาออกฤทธิ์ ยับยัง้การดูดซึม โซเดียมและ  
คลอไรดกลับของ   Loop of Henle    ทําใหมีการขับน้ํา โซเดียม โปแตสเซียมคลอไรด แมกนีเซียม
และแคลเซียม ชวยลดอาการบวม ลดปริมาตรเลือด ทําใหความดันโลหิตลดลง  
        3.7 แนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
           3.7.1 โครงสรางองคความรูในศาสตรทางการพยาบาลที่นํามาใชในกรณีศึกษานี้   ไดแก 
ทฤษฎีทางการพยาบาลของโอเร็ม  ( The theory of self- care) โดยผูปวยในระยะวิกฤติตองไดรับการ
ดูแลชวยเหลือจากพยาบาล หลังจากผานระยะวิกฤติแลวผูปวยสามารถชวยเหลือตนเองไดในกิจวัตร
ประจําวันมีญาติมาชวยดูแลบางสวน หลังจากนั้นผูปวยเริ่มชวยเหลือดูแลตนเองเพิ่มขึ้นตามลําดับ 
           3.7.2 แนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจ (Empowerment)ในผูปวยรายนี้หลังจากผานภาวะวิกฤติ
แลวไดกระตุนใหผูปวยไดทํากิจวัตรประจําวันเองตามขั้นตอนและใหความรูกับผูปวยในเรื่องโรคใหมี
ความมั่นใจสามารถชวยเหลือตนเองและดํารงชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ 
4.  สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
     โรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันที่มีภาวะช็อก เปนภาวะฉุกเฉินทีต่องรีบใหการรักษากอนทีจ่ะ
เกิดการทําลายอยางถาวรตออวัยวะตางๆโดยเฉพาะในผูปวยสูงอายุ   ผูปวยกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด 
มากอน  ผูปวย anterior  wall MI หรือผูปวยที่เคยมภีาวะน้ําทวมปอดมากอน  ผูปวยเหลานี้จะมีอัตรา
การตายสูงถึง 60  เปอรเซ็นต จึงเห็นความสาํคัญของการศึกษาเรื่องการพยาบาลผูปวยกลามเนื้อหัวใจ
ตายเฉียบพลันที่มีภาวะช็อก โดยมีขั้นตอนในการดําเนินงานดังนี้   

1. ศึกษาคนควาตาํราเกี่ยวกับโรคกลามเนื้อหวัใจตายเฉียบพลันที่มีภาวะชอ็ก และทฤษฎ ี
ทางการพยาบาลตางๆ 

2. รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับอาการสําคัญ ประวัติการเจ็บปวย  ประวัติการแพยา แพอาหาร 
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แบบแผนการดําเนินชวีิต พรอมทั้งประเมินสภาพผูปวย 
            ผูปวยกรณีศึกษารายนี้เปน  ผูปวยชายไทยอายุ 68 ป สถานภาพสมรสคู    เชื้อชาติไทย    
สัญชาติไทย ศาสนาพุทธ อาชีพพนักงานรักษาความปลอดภัยบริษัทเอกชน ภูมิลําเนาเดิมอยูที่
กรุงเทพมหานคร ไปพบแพทยที่  โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลาเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2550 เวลา 
02.45 นาฬิกา ดวยอาการ 2 ช่ัวโมง กอนมาโรงพยาบาลมีอาการ    เจ็บแนนหนาอก  รวมกับมีอาการ 
เวียนศีรษะ แพทยวินิจฉัยวาผูปวยมีภาวะกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันหลังจากตรวจคลื่นไฟฟาหัวใจ
พบ ST elevation   ขณะตรวจรักษา     ผูปวยมีหายใจหอบเหนื่อย    ออกซิเจนในเลือดต่ํา  จึงใสทอ 
หลอดลมคอและเครื่องชวยหายใจ ตรวจสอบสิทธิ์บัตร มีสิทธิ์บัตรประกันสุขภาพถวนหนา  ของ
โรงพยาบาลตากสิน      จึงใหยายมารักษาตอเนื่องที่โรงพยาบาลตากสิน ในหอผูปวยหนักโรคหัวใจใน 
วันที่ 9 ธันวาคม 2550 เวลา 04.35 นาฬิกา ผลตรวจทางหองปฏิบัติการมีภาวะกลามเนื้อหัวใจถูกทําลาย 
ฟงปอดและผลตรวจทางรังสีพบวามีน้ําทวมปอดรวมดวย ผูปวยมีอาการ เหนื่อย กระสับกระสาย 
หายใจไมสัมพันธกับเครื่องชวยหายใจ  แพทยใหการรักษาโดยวางแผนใหยาละลายล่ิมเลือด 
Steptokinase ขณะเขารับการรักษาไดประมาณ คร่ึงชั่วโมง  พบวาผูปวยมีภาวะช็อกจึงใหยา Inotropic 
Drug หลังจากนั้นระดับสัญญาณชีพอยูในเกณฑปกติ  จึงรักษาโดยการใหยาตามมาตรฐานการรักษา
ผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน  รวมกับใหยาขับปสสาวะเพื่อแกไขภาวะน้ําทวมปอด  จนกระทั่ง
ผูปวยมีอาการดีขึ้นตามลําดับ     สามารถถอดเครื่องชวยหายใจและทอหลอดลมคอออกได  และ
สามารถทํากิจวัตรประจําวันได      ไมมีอาการเจ็บหนาอกซํ้า ขณะอยูในความดูแล พบขอวินิจฉัย
ทางการพยาบาลรวม 6 ขอ และไดรับการแกไขใหหมดไปทุกขอ  การวินิจฉัยคร้ังสุดทาย คือ โรค
กลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันที่มีภาวะช็อก และ มีภาวะน้ําทวมปอด    แพทยยายออกไปดูอาการ
ตอเนื่องที่    หอผูปวยอายุรกรรมรวมเมื่อวันที่ 16 ธันวาคม 2550 ผูปวยชวยเหลือตนเองไดดี  ไมมี
ภาวะแทรกซอน  แพทยจึงอนุญาตใหกลับบานในวันที่ 25 ธันวาคม 2550 รวมระยะเวลาเขารับการ
รักษารวม 17 วัน 
       3. นําขอมูลกรณีศึกษาที่รวบรวมไดมาจัดทําเปนเอกสารทางวิชาการและนําเสนอตามลําดับ
ขั้นตอนเพื่อตรวจสอบความถูกตองของผลงาน       
 5.  ผูรวมดําเนินการ    ไมม ี
 6.  สวนของงานที่ผูเสนอเปนผูปฏิบตัิ    เปนผูดําเนินการรอยละ 100  ดังนี ้
            ขอมูลทั่วไปของกรณีศึกษา     ผูปวยชายไทย     อายุ 68 ป ไปพบแพทยที่โรงพยาบาล 
สมเด็จพระปนเกลาเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2550 เวลา 02.45 นาฬิกา  ดวยอาการเจ็บแนนหนาอก  รวมกับ
มีอาการเวียนศีรษะ เปนระยะเวลา  2  ช่ัวโมง กอนมาโรงพยาบาล ขณะไปรักษาที่โรงพยาบาลสมเด็จ-
พระปนเกลา ผลการตรวจคลื่นไฟฟาหัวใจมี ST elevate  ผลตรวจ  Troponin - T  เทากับ   1.03   
แพทยจึงวินิจฉัยวาผูปวยมีภาวะกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน ผูปวยมีหายใจเหนื่อยหอบมาก 
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ออกซิเจนในเลือดต่ํากวา 90 เปอรเซ็นต  จึงใสทอหลอดลมคอหลังจากนั้นยายมารักษาตอเนื่องที่
โรงพยาบาลตากสิน ในหอผูปวยหนักโรคหัวใจ   ตามสิทธิ์บัตรประกันสุขภาพถวนหนา   ในวันที่   
9 ธันวาคม 2550 เวลา 04.35 นาฬิกา   ขณะที่รักษาผูปวยหายใจใสเครื่องชวยหายใจ  มีหายใจเหนื่อย
หอบ  กระสับกระสาย  นอนราบไมได พยายามที่จะนั่งหรือเปลี่ยนทาเพื่อใหหายใจดีขึ้น ยังมีอาการ
เจ็บแนนหนาอกอยูบอกระดับความเจ็บปวดไมได    มีอาการคลื่นไสอาเจียน ไมมีแรง ฟงปอดไดยิน
เสียง Rhonchi  สัญญาณชีพเปลี่ยนแปลงในทางที่เลวลง อัตราการเตนของหัวใจเร็ว อัตรา 140 – 150 
คร้ังตอนาที  ระดับความดันโลหิตลดลง หลังเขารับการรักษา    1 ช่ัวโมง จากระดับความดันโลหิต 
110/80 mmHg    ลดลงเหลือระดับความดันโลหิต ประมาณ 80/50 - 80/60 mmHg   ระดับความ
รูสึกตัวลดลง  ผลตรวจ Troponin -T  เทากับ High    ผูปวยไมไดรับยาละลายลิ่มเลือด เนื่องจากมีภาวะ
ช็อก ไดรับ Inotopic Drug เพื่อแกไขภาวะช็อกแทน  และผูปวยไดรับการรักษาตามหลักมาตรฐานการ
รักษาผูปวยโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันไดรับยาปองกันและควบคุมภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะ  
ยาขยายหลอดเลือด  ยาตานเกล็ดเลือด   หลังจากที่ผูปวยไดรับ Inotropic  Drug ระดับความดันโลหิต
เร่ิมดีขึ้นแพทยจึงพิจารณาใหยาขับปสสาวะ  จนแกไขภาวะการทํางานของหัวใจลมเหลว  และ
หลังจากระดับสัญญาณชีพอยูในเกณฑปกติ สามารถหยุดให Inotropic  Drug ไดในวันที่ 12 ธันวาคม 
2550  อาการเจ็บแนนหนาอกดีขึ้นจนไมมีอาการหลังไดรับการรักษาตามหลักมาตรฐานการรักษา
ผูปวยโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน และไดรับการแกไขภาวะการทํางานของหัวใจลมเหลว  
ระบบการหายใจดีขึ้น จนสามารถถอดเครื่องชวยหายใจออกไดเมื่อวันที่   12 ธันวาคม 2550 หลังจาก
นั้น  จึงเริ่มใหผูปวยฟนฟูรางกายใหชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันเพิ่มขึ้นตามลําดับ  
ผูปวยไมมีภาวะแทรกซอนเพิ่มเติม ไดรับคําแนะนําในการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับโรค  ผูปวย
สามารถปฏิบัติตนตามคําแนะนําได  การใหการพยาบาลผูปวยมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล บรรลุ
วัตถุประสงค     วันที่  16 ธันวาคม 2550 ผูปวยสามารถยายไปอยูหอผูปวยสามัญไดและแพทยอนุญาต
ใหผูปวยกลับบานไดในวันที่  25  ธันวาคม 2550   รวมระยะเวลาที่อยูโรงพยาบาล รวม 17 วัน  
พบปญหาทางการพยาบาลที่ตองวางแผนใหการพยาบาลมีดังนี้ 
ปญหาที่ 1  ผูปวยมีภาวะปริมาตรเลือดที่หัวใจสงออกตอนาทีลดลงเนื่องจากมีภาวะกลามเนื้อหัวใจตาย
เฉียบพลัน  
จุดประสงคการพยาบาล    
    1. ไดรับออกซิเจนและเลือดไปเลี้ยงหัวใจไดเพียงพอ  และมีปริมาณเลือดที่ออกจากหัวใจเพิ่มขึ้น 
    2.  ผูปวยไมมีภาวะคลื่นไฟฟาหัวใจเตนผิดจังหวะและหัวใจหยุดเตน 
กิจกรรมการพยาบาล 
    1.  ใหผูปวยไดพักผอนทั้งรางกาย  และจิตใจ  งดกิจกรรมการพยาบาลที่ไมจําเปน  ใหผูปวยนอนพัก
บนเตียงอยางสมบูรณ  จัดใหนอนศีรษะสูงประมาณ 30 องศา เพื่อใหเลือดไหลกลับสูหัวใจชาลง  
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ลดการทํางานและการใชออกซิเจนของรางกาย   จัดสิ่งแวดลอมใหเงียบสงบ  เพื่อใหผูปวยไดพักผอน
อยางเต็มที่ และ เพื่อความสุขสบายของผูปวย  
    2. สังเกตอาการและอาการแสดงของผูปวย  ระดับการรับรูของผูปวยอาการกระสับกระสาย  เหงื่อ
ออก  ปลายมือปลายเทาเย็น  เพื่อประเมินและบันทึกการเปลี่ยนแปลงการทํางานของรางกาย    สังเกต
อาการและอาการแสดง  ของคลื่นไฟฟาหัวใจเตนผิดจังหวะ  ไดแก  มีอาการ  ใจสั่น  เวียนศีรษะ  หนา
มืด  เพื่อบันทึกการทํางานของหัวใจ 
    3. ประเมินและบันทึกสัญญาณชีพทุก 1/ 2 – 1 ช่ัวโมงจนอยูในเกณฑปกติและคงที่เพื่อทราบการ
ทํางานของหัวใจ 
   4.  ดูแลเฝาระวังคลื่นไฟฟาหัวใจ  เพื่อทราบการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟาหัวใจ 
    5.  บันทึกคลื่นไฟฟาหัวใจ 12 leads ขณะหัวใจเตนผิดจังหวะ  และรายงานแพทยทราบทันที เพื่อ
ไดรับการชวยเหลือ    
    6.  ดูแลให   Dobutamine  400  มิลลิกรัม  ผสมใน  0.9% NSS 100  มิลลิลิตร หยดทาง 
หลอดเลือดดํา  5 มิลลิลิตรตอช่ัวโมง ใหเพิ่มได คร้ังละ 1-2 มิลลิลิตรตอช่ัวโมง ใหยา Dopamine 200 
มิลลิกรัม ผสมใน0.9% NSS 100 มิลลิลิตร หยดทางหลอดเลือดดํา  10 มิลลิลิตรตอช่ัวโมงเพื่อรักษา
ระดับความดันเลือดและปริมาตรของเลือดออกจากหัวใจตอนาที   
   7. ดูแลผูปวยขณะใสทอหลอดลมคอ  และเครื่องชวยหายใจใหไดรับออกซิเจนอยางเพียงพอโดย
ปรับตั้ง ระดับออกซิเจน 40 เปอรเซ็นต หรือปรับ เครื่องตามความเหมาะสมของผูปวย 
   8. เจาะเลือดหาระดับเอนไซม  ของกลามเนื้อหัวใจ  ตามแผนการรักษาเพื่อประเมินพยาธิสภาพของ
กลามเนื้อหัวใจ   
   9. บันทึกจํานวนสารน้ําที่ผูปวยไดรับ  และจํานวนปสสาวะทุก 1 ช่ัวโมง เพื่อทราบการไหลเวียน
เลือดและการทํางานของไต 
   10.  เตรียมยาและอุปกรณชวยชีวิตไวขางเตียงใหพรอม  เพื่อชวยเหลือผูปวยไดอยางทันทวงที 
การประเมินผล  ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไปในการเยี่ยมครั้งที่  2 วันที่ 12 ธันวาคม 2550 
ปญหาที่ 2  ประสิทธิภาพการแลกเปลี่ยนกาซลดลงเนื่องจากมีภาวะน้ําทวมปอด          
จุดประสงคการพยาบาล         
        ผูปวยมีการแลกเปลี่ยนกาซปกติ  ไดรับออกซิเจนเพียงพอกับความตองการของรางกาย 
 กิจกรรมการพยาบาล        
     1. ดูแลผูปวยขณะใสทอหลอดลมคอและเครื่องชวยหายใจ  ดูแลทางเดินหายใจใหโลง  วัดคาความ
อ่ิมตัวของออกซิเจนในหลอดเลือดแดงที่ปลายนิ้ว  ทุก  1/ 2 – 1 ช่ัวโมง 
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   2. ประเมินสัญญาณชีพทุก 1/ 2 – 1 ช่ัวโมง   สังเกตลักษณะการหายใจ  สังเกตเสียงการหายใจที่
ผิดปกติ เชนเสียงcrepitation สังเกตอาการเขียวตามปลายมือปลายเทา อาการสับสน กระสับกระสาย    
เหงื่อออก  ตัวเย็น  
    3.  ดูแลจัดทาใหผูปวยนอนศีรษะสูง 30 องศาหรือนั่ง  เพื่อเพิ่มความจุของชองปอดใหขยายตัว
ไดมากขึ้น  ยกไมกั้นเตียงเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุและภาวะแทรกซอน  
   4.  ดูแลใหยาตามแผนการรักษา  และติดตามผลของยา  และอาการขางเคียงของยา  เชน  ยาเพิ่มการ
บีบตัวของหัวใจ     Dobutamine , Dopamine และยาขับปสสาวะเพื่อลดการคั่งของน้ําในรางกาย และ
ลดการคั่งของเลือดในปอด  ชวยใหหัวใจทํางานไดดีขึ้นดูแลใหยา Cordarone 150 มิลลิกรัม ผสมใน 
5% D/W 100 มิลลิลิตร  หยดเขาทางหลอดเลือดดําภายใน 1 ช่ัวโมงเพื่อชวยแกไขภาวะหัวใจเตนเร็ว
กวาปกติ 
    5.  บันทึกจํานวนน้ําที่เขาและปสสาวะที่ออกจากรางกาย  เพื่อประเมินการเสียสมดุล 
    6.  ดูแลใหผูปวยไดพักผอน  งดกิจกรรมการพยาบาลที่ไมจําเปน        
การประเมินผล  ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไปในการเยี่ยมครั้งที่  3 วันที่ 16 ธันวาคม 2550 
ปญหาที่  3 ความสามารถในการทํากิจกรรมลดลงเนื่องจากเหนื่อยหอบและมีอาการเจ็บแนนหนาอก                      
จุดประสงคการพยาบาล 
      ผูปวยสามารถทํากิจกรรมตางๆไดตามความเหมาะสมและไมเกิดภาวะแทรกซอนจากการดูแล
ตนเองไดลดลง  
กิจกรรมการพยาบาล       
    1. จัดใหผูปวยนอนพักบนเตียงตามแนวทางการรักษา  จนกวาจะมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  
งดกิจกรรมที่กระตุนใหมีอาการเจ็บหนาอก ใหการชวยเหลือในการเปลี่ยนทา  ชวยเหลือในการ
ขับถาย    
    2.  ดูแลชวยเหลือผูปวยในการทํากิจกรรมตางๆตลอด 24 ช่ัวโมงแรก เพื่อลดการทํางานของหัวใจ 
    3. ดูแลใหผูปวยไดรับออกซิเจน จากเครื่องชวยหายใจตามแผนการรักษา 
    4. จัดเวลาการใหการพยาบาลที่จําเปนและมีระบบโดยใหการพยาบาลหลายกิจกรรมตอคร้ังเพื่อลด
การรบกวนผูปวยมากที่สุด 
    5. ประเมินสภาพและอาการของผูปวยอยางใกลชิด รวมทั้งเฝาระวังการเกิดภาวะแทรกซอนจากการ
ชวยเหลือตนเองไมได  เชน แผลกดทับ ขอติดแข็ง 
การประเมินผล  ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไปในการเยี่ยมครั้งที่  3 วันที่ 16 ธันวาคม 2550 
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ปญหาที่  4   ผูปวยและญาติมีความวิตกกังวลตอภาวะการเจ็บปวย  
จุดประสงคการพยาบาล         
     ผูปวยและญาติคลายความวิตกกังวล 
กิจกรรมการพยาบาล         
    1. ประเมินอาการผูปวยเมื่ออยูในภาวะที่ไมสามารถใหคําแนะนํากับผูปวยไดเนื่องจากระดับการ
รับรูลดลง ควรสรางสัมพันธภาพกับผูปวยและใชน้ําเสียงที่นุมนวล  ทาทางสงบ  ในขณะที่ใหการ
พยาบาลและพูดคุยใหผูปวยรับทราบทุกครั้งวาจะใหการพยาบาลผูปวยและแจงใหผูปวยทราบวาจะมี
พยาบาลดูแลอยางใกลชิดตลอดเวลาเพื่อใหผูปวยคลายความกลัวและความวิตกกังวล 
    2.  อธิบายใหญาติรับทราบวาผูปวยมีความจําเปนตองนอนรักษาในหอผูปวยหนักโรคหัวใจ   
เพื่อใหการดูแลรักษาและใหการพยาบาลอยางใกลชิด  ใหญาติรับทราบอาการที่เปนจริงจากแพทย
ผูดูแลและจากพยาบาลเปนระยะตามความเหมาะสม 
   3.   อธิบายใหญาติทราบเกี่ยวกับกฎระเบียบ  ขอปฏิบัติใหชัดเจน เปดโอกาสใหซักถาม  ระบาย
ความรูสึกและขอสงสัย   จํากัดการเยี่ยม โดยใหเยี่ยมเฉพาะญาติสนิทใกลชิดเพื่อใหผูปวยไดรับการ
พักผอนอยางเพียงพอ      
    4.  จัดสิ่งแวดลอมใหนาอยู  เงียบสงบ สะอาด ปราศจากเสียงและกลิ่นรบกวนและดูแลใหผูปวย
ไดรับการพักผอน เพื่อลดการใชออกซิเจนของรางกายผูปวย  
การประเมินผล  ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไปในการเยี่ยมครั้งที่  4 วันที่ 22 ธันวาคม 2550 
ปญหาที่ 5   ผูปวยไมสุขสบายจากอาการทองผูกเนื่องจากลําไสบีบตัวไดนอยลง 
จุดประสงคการพยาบาล 
        ผูปวยมีการถายอุจจาระเปนปกติไมมีอาการทองผูก 
กิจกรรมการพยาบาล 
   1. ฟงและบันทึกเสียงการเคลื่อนไหวของลําไส  ประเมินอาการแนนอึดอัดทอง  ซักถามลักษณะการ
ขับถายโดยปกติกระตุนใหมีการเคลื่อนไหว ใหพลิกตะแคงตัวบอยครั้งเพิ่มขึ้นทุก 1-2 ช่ัวโมงพยายาม
จัดใหอยูในทา Fowler position 
   2. จัดเตรียมใหอาหารทางสายยางโดยปรึกษากับนักโภชนาการเพิ่มอาหารที่มีกากใยสูง เชนผักใบ
เขียว ฟกทอง ใบตําลึง เปนสวนผสมในอาหาร 
   3. ซักถามอาการเจ็บแนนหนาอกหลังการขับถาย 
   4. ดูแลใหยาระบาย Senokot 2 เม็ดรับประทานกอนนอนและประเมินผลหลังไดรับยา 
   5.  ขณะผูปวยขับถายใหขับถายบนเตียงโดยใชหมอนอนจัดสิ่งแวดลอมใหสงบ มิดชิด 
   6. เฝาระวังไมใหเกิดอาการแทรกซอนหรืออาการผิดปกติใดๆขณะขับถาย และหลังการขับถาย  
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เชน เวียนศีรษะ  หนามืด  เหนื่อย แนนหนาอก 
การประเมินผล  ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไปในการเยี่ยมครั้งที่  2 วันที่ 12 ธันวาคม 2550 
ปญหาที่  6   ผูปวยเสี่ยงตอการเกิดภาวะเลือดออกงายเนื่องจากไดรับยาตานการแข็งตัวของเลือด 
จุดประสงคการพยาบาล 
       ผูปวยไมมีภาวะเลือดออกทั้งภายในและภายนอกรางกาย 
กิจกรรมการพยาบาล 
    1.  แนะนําและดูแลผูปวยใหทํากิจวัตรประจําวนัดวยความระมัดระวงัเพื่อปองกันการเกิดการ 
กระทบกระแทกทําใหเลือดออกเปนจ้ําเลือดออกตามผิวหนัง 
    2.สังเกตอาการคลื่นไสอาเจียน ปวดศีรษะ ระดับการรับรูเปลี่ยนแปลงเพื่อปองกันการเกิด  
ภาวะเลือดออกทางสมอง 
    3. สังเกตอาการที่แสดงวาผูปวยมีการเสยีเลือดมีอาการออนเพลีย อาเจียนมีเลือดปน ถายปนเลือด  
    4.  ตรวจและบันทึกสัญญาณชีพของผูปวยทกุ 15 นาที   เมื่อมีอาการเปลี่ยนแปลงและทุก 1  ช่ัวโมง
เมื่อมีอาการคงที่ 
    5.   ติดเครื่องติดตามการทาํงานของหัวใจเพื่อทราบการทํางานของหวัใจ 
ประเมินผล  ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไปในการเยี่ยมครั้งที่  3 วันที่ 16 ธันวาคม 2550 
7.ผลสําเร็จของงาน 
     ไดใหการพยาบาลและศึกษาติดตามประเมินผลทางการพยาบาลเปนระยะเวลารวม   17 วัน และได
ตรวจเยี่ยมอาการ  ติดตามผลหลังยายออกจากหอบําบัดผูปวยหนักโรคหัวใจ   รวม  5 คร้ัง พบวาผูปวย
มีอาการดีขึ้นตามลําดับ ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ    ผูปวยและญาติคลายความวิตกกังวลใหความ
รวมมือทางการพยาบาลและการรักษา  ไมมีอาการเหนื่อย แนนหนาอกซ้ํา ผูปวยสามารถปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันไดตามปกติโดยไมมีอาการแทรกซอน ไดใหคําแนะนําการปฏิบัติตนขณะอยูโรงพยาบาลใน
ระยะตางๆ         การปฏิบัติตนกอนกลับบาน  การรับประทานยาตอเนื่อง รวมถึงการไปรับการรักษา
ตอเนื่องในโรงพยาบาลที่มีความพรอมทางดานอุปกรณ เครื่องมือ  มีแพทยเฉพาะทางดานโรคหัวใจ
และหลอดเลือด  ผูปวยสามารถปฏิบัติตามคําแนะนําไดดี  สามารถตอบขอซักถามได และ มีความ
ตระหนักในการดูแลตนเองเพื่อปองกันการกลับเปนซ้ําจึงทําใหเปนผลสัมฤทธิ์ 
8.  การนําไปใชประโยชน 
    8.1 ผลการศึกษานี้ชวยใหพยาบาลมีความเขาใจถึงพยาธิสภาพและการดําเนินของโรค  การดูแล
รักษาผูปวยโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันที่มีภาวะช็อกไดดีขึ้น 
    8.2 ทราบถึงปญหาและภาวะที่เกิดขึ้นของผูปวยที่มีภาวะกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันที่มีภาวะช็อก 
    



 11

 



 12

                                                                       เอกสารอางอิง 
 
        กอบกุล  บุญปราศภัย. พยาธิวิทยาของโรคหลอดเลือดหัวใจโคโรนารีและการพยาบาล.   
                       กรุงเทพ ฯ : พี.เอ.ลิฟวิ่ง, 2546. 

 
             คณะกรรมการพัฒนาพยาบาลหนวยบําบัดวิกฤต  ภาควิชาพยาบาลศาสตร  คณะแพทย                     

ศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี.  การพยาบาลผูปวยวิกฤต.  พิมพคร้ังที่ 2 . กรุงเทพฯ: 
สํานักพิมพนิตบิรรณการ ,2542. 

 
         ผองพรรณ  อรุณแสง.  การพยาบาลผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด.  พิมพคร้ังที ่4.  

         ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา , 2551. 
 

         วิจิตรา  กุสุมภ.  การพยาบาลผูปวยภาวะวิกฤต.  พิมพคร้ังที่ 2 . กรุงเทพฯ :  
          หางหุนสวนสามัญนิต ิ  บุคคล  สหประชาพาณิชย , 2546. 
 

         อัจฉรา  เตชฤทธิ์พิทักษ.  การพยาบาลผูปวยภาวะวิกฤตในระบบหวัใจและหลอดเลือด.                           
พิมพคร้ังที่ 3.    กรุงเทพฯ : ลิฟวิ่งทรานสมีเดีย, 2546. 

 
         อุไร  ศรีแกว.  การพยาบาลผูปวยหลอดเลือดหัวใจ.  สงขลา : บริษัทบราเดอรการพิมพ  จํากัด ,                      

2543. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

    



 13

      ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
ของ นางสาวสิริวรรณ  ลัญชานนท 

เพื่อประกอบการแตงตั้งใหดํารงตําแหนง     พยาบาลวิชาชีพ  7 วช. ดานการพยาบาล 
( ตําแหนงเลขที่ รพต. 214) สังกัด ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลตากสิน 
 
เร่ือง  การพัฒนาสื่อการใหขอมูลเร่ืองโรคและการรักษาของผูปวยโรคหัวใจขาดเลือดในหอผูปวยซีซียู 
          
        
           หลักการและเหตุผล  
           โรคหัวใจขาดเลือดเปนโรคเกี่ยวกับหัวใจและหลอดเลือดที่เปนปญหาสําคัญดานสาธารณสุข
และเปนหนึ่งในสามอันดับแรกของสาเหตุการเสียชีวิตในประเทศไทย รัฐจะตองเสียคาใชจายจํานวน
มากในการดูแลรักษาทั้งในระยะวิกฤติและระยะเรื้อรัง ซ่ึงการรักษาดูแลผูปวยโรคหัวใจขาดเลือดอยาง
มีคุณภาพจะตองมีการดูแลอยางตอเนื่องทั้ง ขณะการรักษาในโรงพยาบาลและการดูแลตอเนื่องที่บาน 
เพื่อสงเสริมใหผูปวยมีภาวะสุขภาพที่ดีขึ้น ไมกลับเปนซ้ํา โดยมีความสามารถในการจัดการดูแล
ตนเอง สามารถกลับไปทํางานและดํารงชีวิตอยางปกติสุข ตลอดจนมีคุณภาพชีวิตที่ดี   ดังนั้นการ
จัดการดูแลรักษาสุขภาพที่มีคุณภาพในผูปวยโรคหัวใจขาดเลือดจะตองมีการประสานงาน และไดรับ
การมีสวนรวมในการดูแลรักษาทั้งฝายผูใหบริการสุขภาพ อันประกอบดวย แพทย พยาบาล และทีม
สุขภาพและผูรับบริการซึ่งประกอบดวยญาติผูดูแล และผูปวย 
          โดยสวนใหญผูปวยที่มีภาวะของโรคดังกลาว  จะมีความรูสึกวิตกกังวล ไมมั่นใจในการรักษา 
เนื่องจากขาดความรู  ขาดความเขาใจ  ขาดขอมูลในการดูแลสุขภาพตนเอง  สงผลให เกิด
ภาวะแทรกซอนและมีการกลับเขามารับการรักษาซ้ําในโรคและอาการเดิมๆ จนผูปวยและญาติเกิด
ความรูสึกทอแทไมอยากดูแลเอาใจใสในสุขภาพตนเองทําใหอาการเลวลง จนเกิดภาวะแทรกซอนทํา
ใหเสียชีวิตในที่สุด      
             ดังนั้นเพื่อเปนการกระตุนใหผูปวยและญาติเกิดความกระตือรือรนและสนใจการดูแลตนเอง
มากขึ้น การใชส่ือความรูที่นาสนใจก็เปนสวนหนึ่งที่จะชวยใหผูปวยและญาติเกิดความสนใจและเกิด
ความเขาใจงายขึ้นในเรื่องโรคและการปฏิบัติตนใหเหมาะกับโรคที่เปน  จึงไดมีโครงการจัดทําแผน
พับเกี่ยวกับความรูของผูปวยโรคกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดขึ้นหลังจากเคยใหความรูกับผูปวยและญาติ
โดย ใชแผนภาพพลิก    หลังจากประเมินซ้ําผูปวยพบวา 70  เปอรเซ็นต ผูปวยบอกวาจําไมได    
เนื่องจากผูปวยสวนใหญเปนผูสูงอายุ ไมสามารถทบทวนความรูได  จึงพัฒนาสื่อการใหขอมูลเปนใน
รูปแบบ แผนพับดังกลาวเพื่อแจกใหผูปวยและญาติไดอานทบทวนได 
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วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 
           1.  เพื่อใหผูปวยและญาติไดรับขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับภาวะโรค กระบวนการรักษา และผล
แทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น 
           2. เพื่อใหผูปวยและญาติคลายความวิตกกังวลเนื่องจากขาดความรูเกี่ยวกับโรคที่เปน   
เปาหมาย 
       ผูปวยและญาติไดรับขอมูลเกี่ยวกับการปฎิบัติตัวสําหรับโรคกลามเนื้อหวัใจขาดเลือดไดอยาง
ถูกตอง  ครอบคลุม สามารถมคีุณภาพชวีิตที่ดี 
 กรอบการวิเคราะห  แนวคิด  ขอเสนอ 
        ในปจจุบันโรคกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดเปนโรคที่พบบอย   และทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ 
จากสถิติพบวาเปนโรคที่มีอัตราการตายสูงเปนอันดับตนๆ ในเกือบทุกประเทศทั่วโลก สําหรับใน
ประเทศไทย อัตราการตายจากโรคนี้กําลังเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะในชุมชนเมือง ในปหนึ่งๆมีบุคคลจํานวน
ไมนอยที่ตายอยางกะทันหันดวยโรคหัวใจกอนที่จะมาถึงโรงพยาบาล  
(สมจิต หนุเจริญกุล ,2544:85 )   ทําใหตองเสียคาใชจายในการรักษาเปนจํานวนมาก ดังนั้นการ
ปองกันการกลับเปนซ้ําของโรค รวมทั้งการปองกันภาวะแทรกซอนจึงเปนสิ่งสําคัญในการดูแลผูปวย 
โดยมุงเนนที่ตัวผูปวยและญาติ ตองเปนผูที่ดูแลตนเองและปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับโรค  
ดังทฤษฏีการพยาบาลของโอเร็มไดกลาววา “ การรักษาไวซ่ึงชีวิตและสุขภาพนั้น บุคคลตองกระทํา
การดูแลตนเอง แตเมื่อบุคคลไมสามารถดูแลตนเองได ยอมตองการความชวยเหลือจากบุคคลอื่น 
โดยเฉพาะสมาชิกในครอบครัว  และเมื่อสมาชิกในครอบครัวไมสามารถชวยเหลือได จึงตองใหการ
พยาบาล ส่ิงที่พยาบาลควรกระทําคือ การสอน การชี้แนะ การสนับสนุนใหกําลังใจ และการปรับ
ส่ิงแวดลอมและควรกระทํารวมกับผูปวยและครอบครัว โดยมุงชวยเหลือใหการดูแลที่จําเปนแกผูปวย
ใหไดรับการตอบสนอง เพื่อรักษาไวซ่ึงสุขภาพและอยูไดอยางปกติสุข”  
               จากการสํารวจขอมูลของผูปวยกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดที่มารับการรักษาในหอผูปวยซีซียู
โรงพยาบาลตากสินพบวาใน 3 เดือนมีผูปวยกลับมานอนรักษาตัวซํ้าที่โรงพยาบาลเฉลี่ย 2 -3 คร้ัง(จาก
เวชระเบียนผูปวยในหอผูปวย ซีซียู  โรงพยาบาลตากสิน ป พ.ศ. 2549 ) ดังนั้นการใหคําแนะนําผูปวย
อยางถูกตองครอบคลุม ครบถวน จะชวยใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และลดการกลับเปนซ้ําได ผู
ศึกษาจึงเห็นความสําคัญของการพัฒนาทําสื่อความรูในรูปแบบแผนพับ  เพื่อเปนคูมือใหกับผูปวยโรค
กลามเนื้อหัวใจขาดเลือดและญาติ ไดทบทวนหลังจากไดรับความรูจากพยาบาลโดยผานสื่อความรูใน
รูปแบบแผนภาพพลิก หรือไดรับความรูจากคําแนะนําของพยาบาล  เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคจึง
ไดจัดทําเครื่องมือ ไดแก 
1. ส่ือในรูปแบบแผนพับเพื่อเปนคูมือในการใหขอมูลความรูเกี่ยวกับโรคกลามเนื้อหัวใจ 
ขาดเลือด 
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    2.   แบบสอบถามประเมินความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดรวมทั้งสอบถาม
ความพึงพอใจหลังจากไดรับขอมูลความรูจากพยาบาล 
ขั้นตอนการดาํเนินการมีดงัตอไปนี ้
ขั้นเตรียมการ 

1. ทบทวนวรรณกรรม รวบรวมเนื้อหา คนควาขอมูลเกี่ยวกับโรคกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด 
2. จัดทําสื่อการใหขอมูลชนิดแผนพับโดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับขอมูลเร่ืองโรค สาเหตุและปจจัยการ

เกิดโรค  การปฏิบัติตัวใหเหมาะสมกับโรค การปฏิบัติตัวใหสามารถปองกันการเกิดภาวะแทรกซอน
หรือกลับเปนซ้ํา   

3. เสนอใหผูทรงคุณวุฒิไดตรวจสอบและแนะนําเกี่ยวกับขอมูลและเนื้อหาของการปฏิบัติตัว
สําหรับผูปวยโรคกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด 

4. ดําเนินการแกไขและปรับปรุงเนื้อหาตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิ
ขั้นดําเนนิการ 

1. แนะนาํวิธีการใชส่ือขอมูลชนิดแผนพบัซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับความรูในการปฏิบัติตนให
เหมาะสมกับโรคกลามเนื้อหวัใจขาดเลือดแกพยาบาลวิชาชีพในหนวยงานเพื่อเขาใจตรงกัน 

2. ทดลองใชโดยใหพยาบาลวิชาชีพเปนผูสอนการปฏิบัติตัวของผูปวยโดยใชแผนพับเสริม
หลังจากใหขอมูลโดยใชแผนภาพพลกิและแจกใหผูปวยและญาตินําไปอานและทบทวน 

3. เปดโอกาสใหผูปวยและญาติไดซักถามขอสงสัย 
4. ประเมินผลหลังการสอนโดยใชแบบสอบถามประเมินความรูความเขาใจรวมทั้งความ 

พึงพอใจหลังไดรับการสอน และการแนะนาํจากพยาบาล 
ขั้นประเมินผล 

1. พยาบาลวิชาชพีนําสื่อขอมูลแผนพับเกีย่วกบัการปฏิบัติตัวสําหรับผูปวยโรคกลามเนือ้หัวใจ
ขาดเลือดไปใช 100 เปอรเซ็นต 

2. ประเมินจากความพึงพอใจของผูปวยและญาติหลังไดรับการสอนและแนะนํา 
3.  ผูปวยหรือญาติตอบแบบสอบถามประเมินความรูความเขาใจไดมากกวา 70 เปอรเซ็นต

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  
      1.    ผูปวยและญาติเขาใจภาวะโรค กระบวนการรักษา และผลแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นรวมทั้ง
สามารถดูแลตนเองไดในดานพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
      2.    ผูปวยและญาติมีความพึงพอใจตอการรับบริการ 
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